gezond 2024!

Lees het interview:met
Michael Pilarczyk




Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

NGERS.~
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FONGERS

Distributed by Matrabike
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot

aanbod in kledingkasten.
Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen natuurlijk: de beste wensen voor 2024! Een
jaar dat voor veel mensen ongetwijfeld weer is begonnen met
goede voornemens: stoppen met roken, afvallen, vaker bij
familie op bezoek... leder heeft zo zijn eigen voornemens, maar
er is één ding dat de meeste mensen met elkaar gemeen
hebben: het blijkt vaak best moeilijk om je aan die voornemens
te houden. Om je daarbij te helpen geven we je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist een paar tips.

Bruisende lezer,

Ook auteur en spreker Michael Pilarczyk heeft zo zijn eigen
goede voornemens, niet alleen voor zichzelf, maar in feite voor
iedereen: haal het beste uit je leven! lets wat hij vol passie deelt
tijdens zijn theatercollege Rust in je hoofd. Hij vertelde ons er
meer over in het bruisende interview dat we met hem hadden.

En onze ondernemers? Ook zij hebben ongetwijfeld allemaal zo
hun goede voornemens. Eén voornemen mag duidelijk zijn: hun
klanten ook dit jaar weer blij maken met wat ze bieden. En wij
helpen ze daar maar al te graag bij door hun inspirerende
verhalen te blijven delen.

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je
goede voornemens?

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga
z0 maar door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je
het jezelf nog zeggen: "En dit jaar gaat het me echt lukken"? Wij geven je
een aantal tips hoe je je echt aan die goede voornemens kunt houden.

1 WERK STAP VOOR STAP Als je meerdere
voornemens hebt, kan het lastig zijn om alles
tegelijk te doen. Hierdoor is de kans groot dat je
voornemens mislukken.

2 MAAK EEN SCHEMA Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag zou
willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken. Gaat
het om een doel dat je op korte termijn wilt bereiken,
of heb je er het hele jaar voor uitgetrokken?

3 VOORKOM HOGE EISEN Als je te hoge eisen aan
jezelf stelt, haakje vaak al snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich aan
te passen aan je nieuwe gewoonten.

4 KEN JE DOEL Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

5 CREEER ROUTINE Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken voor als het verlangen naar een
sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

6 BELOON JEZELF Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

7 ZOEK STEUN Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag
of ze daar eventueel rekening mee willen houden.
Of plaats je goede voornemen op social media.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Wil jij meer tips om je goede voornemens vol te houden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



JOHN'S GOEDE
VOORNEMENS

Sport Je Haar Gezond

Kies de Juiste Producten Sporten is goed voor je

Investeer in goede hele lichaam en een goede

producten voor je haar, te basis voor gezond haar, Zo

herkennen aan * Vrij van verbetert sporten de

Siliconen en Parabenen’ haargroei door het

en ga voor Clean Beauty. afvoeren van gif-en

Zeg in 2024 hallo tegen afvalstoffen & verhoogde
;;’E:"ygf gezonder haar! bloedcirculatie. Op naar
i ——— een gezond 2024}

L,
2TTI

Ga Voor een Extraatje Breng de Magie aan
Vitamines! Niet alleen Gebruik een actief
goed voor je haar, maar haarserum zoals het
. voor je totale L'Alga Sealush Serum.
gezondheid, Deze Dit serum herstelt droog
BY JOHMN BEERENS Egarbearhair vitamines n of hE‘SChadigd haar en

voorkomt gespleten
haarpunten,

voeden jouw haar van
binnenuit, waardoor je
haar sterker en
elastischer wordt en
minder snel breekt.

f Happy New Hair! Vergeet bij het maken van je goede
voornemens voor 2024 zeker je haar niet. John Beerens,
kapper en CEQ van johnbeerens.com, deelt maandelijks
de beste beautytips voor een stralende look!




ARy
JTope

Bescherm je huid tijdens de donkere dagen met
transparante SPF 30 zonbescherming in
poedervorm. Perfect onder of over make-up voor
een matte finish. Zeg vaarwel tegen een
glimmend gezicht en verstopte porién, terwijl je
toch goed beschermd blijft. De handige kwast
maakt het eenvoudig aan te brengen en mee te

nemen voor snelle touch-ups gedurende de dag.

Geniet van een heerlijk zomers gevoel, zelfs op

grijze dagen, en straal alsof de zon altijd schijnt!

www.hawaiiantropic.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Caviar Repair Créme, het klinkt niet alleen
chic, dat is het ook. Met dit product breng je

creme bevat maar liefst 80% echte Caviar
Marine-DNA, wat bijdraagt aan het herstellen
van het vochtgehalte, waardoor de huid er
gladder, mooier en heerlijk soepel uitziet. Het

LTt

A agmyd
]

gewoon bij jou thuis.
www.thermaeforme.nl

PERFECT CADEAU VOOR DIERBAREN!

Dit betoverende vlinder kunsthoompje in een |
bronzen schaal is het perfecte cadeau voor de het * I
nieuwe jaar. ;

Met zeven heldere blauwe vlinders symboliseert het &
hoop, verandering en groei. Het staat voor

transformatie en de vrijheid om nieuwe kansen te ¥
omarmen. Ontdek betoverende cadeaus bij Seta Fiori voor
januari! Van dit vlinderboompije tot feestelijke verrassingen,
onze webshop heeft alles om de het nieuwe jaar te vieren.

een beetje luxe wellness naar je eigen huis. De

is als een welverdiend spa moment, maar dan

Nieuw jaar, nieuwe jij! Verfris je blik met de Myotec Eye
Lift oogcréme van Toskani. De actieve ingrediénten,
waaronder karitéboter, kokosolie en peptiden, geven je
ogen een natuurlijke lift, vergelijkbaar met een
botox-effect. Onderzoek toont aan dat 95% van de
gebruikers een zichtbare versteviging van de oogleden
ervaart. Deze creme vermindert ook donkere kringen en
rimpels. Zeg vaarwel tegen vermoeidheid en
verwelkom het nieuwe jaar met stralende ogen!
www.toskani.nl

Face Up, een innovatieve foundationspray
aan te brengen met een make-up kwast,
creéert een prachtige en egale glowy teint met
een filtereffect op het gezicht. Het vermindert
de zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.

75 ml, € 38,-, www.thatso.nl

Maak kans op het
nieuwe hoek van

Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens presenteert
met trots Killerbody Lifestyle,
een programma dat draait om
mindset. Verlies gemakkelijker
gewicht, behoud je resultaten
en verbeter je welzijn. Ontdek

nieuwe vegetarische en

veganistische recepten en

voedingsplannen.

SHOPPING/NEWS

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels,
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk
product van Peugeot Saveurs belichaamt
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

NAGELBEHANDELING r

' | lll,l‘ll‘llm Al
® Gellak — ' - - - b -

e Gel/Acryl/Polygel
® Spa-Manicure

« IBX-behandeling Wij wensen jou een schitterend nieuw jaar vol glitter en glamour! Bij

Artinails&Beauty staan we klaar om 2024 een vleugje magie te geven.
Trakteer jezelf op een moment van ontspanning en zelfverwennerij met
« Hydraderm Youth behandelingen onze luxe nagelbehandelingen en schoonheidsdiensten.
voor een zichtbaar jongere huid

* Hydraderm Lift behandeling Nagelverzorging op zijn best. Laat je nagels transformeren door onze getalenteerde
e Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

e Lift Summum behandeling, verstevigt

nagelstylisten. Of je nu op zoek bent naar trendy ontwerpen, klassieke stijlen of delicate
verfraaiingen, wij zorgen ervoor dat je nagels stralen.

en verbetert de gelaatstrekken Schoonheidsbehandelingen voor een stralende huid. Ervaar de ultieme verjonging
e Hydra Peeling, een effectieve manier

om de huid mooi te houden

e Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen schitteren.

e Hydra Clean

e Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

met onze op maat gemaakte schoonheidsbehandelingen. Van revitaliserende
gezichtsverzorging tot professionele make-up, wij laten je natuurlijke schoonheid

Maak vandaag nog een afspraak en laat ons je begeleiden naar een wereld waar
schoonheid een viering is. Artinails&Beauty - waar jouw unieke schoonheid tot leven

komt!
PEDICUREBEHANDELING
e Pedicure
* Spa voetbehahdeling Artinails & Beauty biedt alle Wendy van Strien en haar team van schoon-
* IBX-behandeling gespecialiseerde behandelingen aan heidsspecialistes zijn steeds bezig om meer
. . onder één dak. Voor nagelstyling, kennis op te doen en om de behandelingen
_/4&&/@@[[5 & B@duty gelnagels, hand- en voetverzorging, nog succesvoller te maken. Het totale beauty-

schimmelnagels, behandelingen voor concept biedt dan ook resultaatgerichte

E. E BREDASEWEG 944, TILBURG | 013-5439028 huidverzorging, anti-aging, definitief { behandelingen in een ontspannen sfeer,
F' INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL | B S .

€3 ARTINAILS-BEAUTY ontharen én make-up ben je bij waarbij je kunt rekenen op persoonlijke
[=] WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL Artinails & Beauty op het juiste adres. We,w[y van St’z[en aandacht en deskundig advies.
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Welkom

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.

B

WIJ STAAN AL 40 JAAR
™ :b VOOR U KLAAR MET DE
¥ N LEKKERSTE CHINESE EN

Paletplein 11, Tilburg O
013 - 467 37 07 eCENTRUM

eﬁmm www.afhaalcentrumwelkom.nl
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Bij voorkeur onlme bestellen en via |Deal betalen.

~als Blue Monday de veronderstelde: /. / / %\\é
\
\

_ . DITJES/DATJES
De populairste goede voornemens

zijn gezonder eten, meer sporten, \\ \\\ /
stoppen met roken en financieel beheer \ ‘ /

,Januarl is-de maand.met een toename

inschrijvingen bij de SpOF’[SChWﬂ::\\ £t o
Tijdens Dry January drink je geen et /,; j\w&‘
alcohol als gezondheldsmtdagmg

De derde maandag van Januarl.staat bek / /

meest deprlmerende dag van het jaar. i / { i \ 'q
~ Injanuari ervaren voedings- en dieetbedrijven -, / AR
vaak een toename van verkoop door | \s‘%

zoekende individuen.-Hoewel velen hun goede =xlb
voornemens niet volhouden, is het normaal om |

terugval té.ervare.n; realistische doelen en
doorzettingsvermogen zijn essentieel.
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BRUISENDE/ZAKEN

Een culinaire wereldreis

Of je nu op zoek bent naar een restaurant voor een romantisch avondje uit of dat je
gezellig met vrienden of familie wil lunchen of dineren... Restaurant Myzo is in Tilburg
de nieuwe ‘place to be’l “Wij bieden onze gasten een ‘shared dining concept’ dat

de gezelligheid en het samenzijn aan tafel versterkt, terwijl ze ondertussen kunnen
genieten van een scala aan verrukkelijke gerechten, die ze meer dan aangenaam zullen
verrassen”, aldus Daisy die het restaurant samen met haar man, oom en tante runt.

De locatie van Restaurant Myzo is bij menigeen al bekend. Hoewel het restaurant nog niet heel lang onder
Voorheen zaten hier sushirestaurant Geisha en Restaurant de huidige naam draait, zijn de reacties van
Enjoii gevestigd. “En hoewel ook wij nog steeds wat gasten veelbelovend. “Eigenlijk is iedereen die
sushigerechten op de kaart hebben staan, is dat niet waar hier komt enthousiast. Soms zijn er weliswaar
het bij ons om draait”, vertelt Daisy. “Bij ons maak je als gast gasten die denken dat hier nog steeds een
namelijk een culinaire reis langs diverse werelddelen.” Zo sushirestaurant zit, maar ook die weten wij
staan er naast sushi ook lekkernijen op de kaart als een vrijwel allemaal te overtuigen van ons concept.”
carpaccio, mosselen, Griekse souvlaki en oma's stoofpotje, Dankzij de heerlijke gerechten die ze serveren
om maar wat voorbeelden te noemen. “We bieden dus voor natuurlijk, maar zeker ook dankzij de zeer

ieder wat wils en dankzij ons ‘shared dining concept’ kun je gastvrije ontvangst en topservice die ze hier al
tijdens één bezoek aan ons restaurant al heel wat hun gasten bieden. “Mensen laten genieten is
verschillende gerechten proeven. En reken maar dat dit immers waar we het allemaal voor doen!”

aanleiding zal zijn om veel vaker terug te keren!”

[m]leE,

NS Plein 38, Tilburg | 013-369 92 18 | www.restaurantmyzo.nl

19



BRUISENDE/ZAKEN

Opticien & contactlens-
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname
is er geinvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder
uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg

“Maak kennis met onze professionele oogzorg.
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar

ook op de gezondheid middels een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken.
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen

Zien & Zo van der Heijden is specialist in het
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen,
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss,
de Visufit 1000. De Visufit wordt ook gebruikt om
de juiste maat montuur op te meten en om te
passen.”

Contactlensspecialist

“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen?

Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van

der Heijden is deskundig & ervaren in het
aanmeten en controleren van zowel harde als
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken

we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het
aanmeten van de juiste contactlenzen is het
namelijk belangrijk dat de kromming van het
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt,
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan

worden.”

Tip: Reservebril cadeau bij aankoop van
een complete bril.

Zien & ZO Nieuwstraat 2, Oosterhout info@zienenzo.nl QE%

van der Heijden 0162-453288 www.zienenzo.nl [
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TEREN
W FITHEID VERBE
E BEGELEI

wiLTU U
MET PROFESSIONEL

"

Bij Fysiotheek Gilze staat uw
gezondheid centraal. Onze bekwame
fysiotherapeuten en trainers staan
klaar om u te ondersteunen,
ongeacht of u werkt aan uw fitness,
revalideert of fysiotherapeutische
behandelingen nodig heeft.

Ontdek het verschil met een
GRATIS dagkaart voor onze
fitnessfaciliteiten!

Neem contact met ons op via
info@fysiotheekgilze.nl en ervaar
onze persoonlijke begeleiding en

ontspannen sfeer.

Uw gezondheid is onze prioriteit!

Fysiotheek

Fysiotheek Gilze | Augustinastraat 14, Gilze | 0161-452805

info@fysiotheekgilze.nl | www.fysiotheekgilze.nl

AGJE UIT

SNEEUWBAL
WINTERFESTIVAL

Het winterseizoen is ook dit

jaar weer hét seizoen van het
Sneeuwbal Winterfestival. Van
knisperende vuren, foute skipakken
en maffe winterse outfits, verse
sneeuw en glihwein tot en met
apres-ski en braadworsten!
Verdeeld over zeven verwarmde

en overdekte area’s veroorzaken

je favoriete artiesten weer een
lawine van stomende beats.

Dit jaar pakken ze het zelfs extra
groots aan, want het is Sneeuwbals
tiende Verjaardagsfuif. Dit wil je
niet missen! Het Sneeuwbal
Winterfestival vindt plaats op

27 januari, van 14.00 tot 23.00 uur,
in het Utrechtse Park Transwijk.
Kijk voor meer informatie op
www.sneeuwbalfestival.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
ONE LIFE

One Life vertelt het waargebeurde verhaal
van Sir Nicholas Winton, door wiens
inspanningen aan de vooravond van de
Tweede Wereldoorlog meer dan zeshonderd
voornamelijk Joodse kinderen uit de handen
van de nazi's werden gered. Vijftig jaar later
verwijt Nicholas zichzelf echter dat hij niet !
genoeg heeft gedaan om alle kinderen te

redden. Pas als het BBC-programma 'That's O
Life!” hem uitnodigt om in hun programma te
verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij
eindelijk in het reine begint te komen met
het schuldgevoel en verdriet dat hij al vijf
decennia met zich meedraagt. ONE LIFE is
vanaf 4 januari te zien in de bioscoop.

Sl e dkelad Cadee

NE LIFE

B B O

Engeland, 1949. Charlotte is gelukkig
getrouwd en geniet van haar leven op het
platteland, iets dat ze niet voor mogelijk had
gehouden toen ze aan het begin van de
oorlog als 13-jarig meisje met een
kindertransport Duitsland moest
ontvluchten. Maar dan duikt een oude
vriend uit het verleden op in haar nieuwe
wereld. Harry was haar beschermer toen ze
niemand anders had en daar zal ze hem
altijd dankbaar voor zijn, maar zijn
aanwezigheid dreigt nu haar nieuwe leven te
doen ontsporen. De oorlog is dan wel voorbij,
maar het verleden laat je nooit met rust...
EEN NIEUW LEVEN van Diney Costeloe is
vanaf 16 januari verkrijgbaar.



Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

Horews oy Sweerz

The Fallon Alkmaar

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin wat je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

P o

Lekker uitwaaien!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET
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ONBEPERKT

EN VAN ONZE
MENUKAART

Sushi liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling

van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt.
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de
hoogwaardigheid van de gerechten prominent
naar voren komt.

Met meer dan 100 gerechten biedt ons
assortiment genoeg variatie, wat garant
staat voor een verrukkelijkdiner. Zo heeft u
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en
teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting
kunt u een selectie maken uit ons aanbod van
desserts.

”tg 3”3 & Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556 | info@yutakana.nl | www.yutakana.nl E

5USHI | GRILL | LOUNGE Volg Yutakana op &3 Facebook en @ Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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THEATER.NL
Michael Pilarczyk:
‘Meditatie zou verplicht moeten worden
voor ledere werkende Nederlander’

Michael Pilarczyk staat in het voorjaar van 2024 met zijn theatercollege Rust in je hoofd in
de Nederlandse theaters. Hierin vertelt de b4-jarige auteur en spreker over mentale
gezondheid en hoe je het beste uit je leven kunt halen. “Eigenlijk zou een uur meditatie
verplicht moeten worden in de agenda van iedere werkende Nederlander.”
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De stress, drukte en chaos van de huidige
maatschappij zijn op den duur funest voor de
geestelijke gezondheid, meent Pilarczyk. “Wij
mensen, en dan met name Nederlanders, vliegen
vaak van hot naar her, waardoor we heel druk zijn
in ons hoofd. Hierdoor ontstaat stress en veel
narigheid. En die stress kan uiteindelijk
uitmonden in burn-outs.”

INSPIRATIEBRON  Pilarczyk wil met zijn
theatercollege een inspiratiebron zijn voor het
publiek. “Ik neem de toeschouwers mee aan de
hand van een fictief verhaal over een man die een
einde aan zijn leven wil maken. In het bos loopt
hij een man tegen het lijf die de waanzin van de
werkelijkheid is ontstegen. Hij is gestopt met
werken en in een hutje in het bos gaan wonen.
Daar vertelt hij allemaal wijze levenslessen.”

MASTER YOUR MINDSET Naast de theatertour en
diverse masterclasses heeft de op Mallorca wonende
Pilarczyk  de afgelopen jaren ook diverse
zelfhulpboeken geschreven. “lk heb inmiddels zes
boeken op mijn naam staan. Master Your Mindset is
een bestseller geworden; er zijn ruim 300.000
exemplaren van verkocht. Daar ben ik heel trots op.
In dat boek benadruk ik nog maar eens hoe belangrijk
de mentale gezondheid is en hoe je zelf
verantwoordelijk bent om je mooiste leven te kunnen
leiden.”

Michael Pilarczyk staat vanaf maart 2024 weer in de
theaters met zijn voorstelling Rust in je hoofd. Bekijk
de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zZijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zoveel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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SOCIAL MEDIA
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

- N SOCIAL
) S MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

1?% WEBSITE
g . WEBSHOP
\"II

X &

BRAND IDENTITY
Een sterke brand identity
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

B
i,

’-' BRAND
IDENTITY

/ «\f a e

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

QL o7e7ms340 info@bruistonline.nl

: 9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
- - = 55]
. g~ “ .



Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht
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Luister jij?

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

De situatie in Oekraine zorgt voor:

Angst, onzekerheid, machteloosheid en

oorlogsstress. ‘Het raakt mensen.’

De oorlog in Oekraine laat mensen niet onberoerd en brengt gevoelens van angst, paniek,
onzekerheid en oorlogsstress met zich mee. Dat merken ook de vrijwilligers bij de Luisterlijn.
Dag en nacht bieden zij mentale steun, troost of een luisterend oor aan iedereen die dat nodig
heeft. “Er is behoefte om hierover te praten en gevoelens te delen.”

De landelijke organisatie die steun via telefoon, chat
en e-mail biedt, merkt dat de situatie in Oekraine —
logischerwijs — veel met mensen doet. “Het is voor
mensen een aanleiding om contact op te nemen met de
Luisterlijn”, vertelt directeur-bestuurder Leo Noordegraaf.
Sinds het begin van de oorlog kwam het onderwerp in al
meer dan 1.200 gesprekken ter sprake. “Hoewel we geen
significante stijging zien in het aantal oproepen, merken
we wel dat een brede groep mensen zich tot ons wendt.
Van mensen die zich zorgen maken over een mogelijke
oorlog hier of over familieleden daar, tot aan ouderen of
volwassenen die korter of langer geleden zelf een oorlog
hebben meegemaakt.”

'Het komt allemaal voorbij’

“Gevoelens van boosheid, onzekerheid, angst, on-
veiligheid, ze komen allemaal voorbij”, vertelt Noordegraaf.
“Sommige mensen hebben angst voor de toekomst, een
mogelijke (kern)oorlog. Anderen maken zich zorgen
over eventuele gevolgen voor de voedselvoorziening of
hun draagkracht, maar ook de bedreigde veiligheid, de
vluchtelingen(stroom) en het toenemende geweld zijn
onderwerp van gesprek. Anderen uiten hun boosheid
over Poetin, Rusland en weer anderen delen gevoelens
van machteloosheid en verdriet.”
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Erover praten helpt

De Luisterlijn benadrukt dat het in alle gevallen
belangrijk is om te blijven praten over je gevoelens.
“Erover praten kan opluchten, gevoelens relativeren en
richting geven aan het denken. De situatie in Oekraine
kunnen we helaas niet oplossen, maar we kunnen
er wel even voor mensen zijn. Of dat nu overdag of
's nachts is. Bij de Luisterlijn-vrijwilligers kunnen
mensen hun hart luchten. Zij luisteren zonder oordeel
en geven je een steuntje in de rug.”

‘Probeer nieuws gedoseerd tot je te nemen’
Leo heeft nog wel een tip voor wie last heeft van
gevoelens van onzekerheid, stress of angst: “Probeer
het nieuws gedoseerd tot je te nemen. Is er echt
belangrijk nieuws dat je moet weten, dan hoor je het
vanzelf.” En zijn er momenten waarop je behoefte hebt
aan mentale steun, troost of een luisterend oor, dan zijn
de vrijwilligers van de Luisterlijn er voor jou.

De Luisterlijn is 24/7 bereikbaar via 088 0767 000.
Chatten of mailen is ook mogelijk via deluisterlijn.nl.



WorkOutDoor, dé complete
outdoor fitnesstraining voor iedereen!

Samen buiten sportief bezig zijn onder deskundige
begeleiding, dat zijn de outdoor fitnesstrainingen van

Onderhoud je piano

Voor onderhoud van de buitenkant moeten we
onderscheid maken tussen een gesatineerde-,
polyester- en gepolitoerde afwerklaag.

KWALITEIT EN

VAKMANSCHAP o == N workoutdoor.

Dit onderscheid heeft te maken met het verschil aan
onderhoud dat elke afwerklaag met zich meebrengt om
deze in optimale conditie te houden en zo min mogelijk
aan te tasten. De toetsen kunt u het beste schoonmaken
met een bijna droge zeem. Als de toetsen heel erg vies
zijn, is een doekje met spiritus een oplossing. Mocht
u nog vragen hebben over het onderhoud, dan kunt u
altijd even contact met ons opnemen.

GROEPSTRAINING

= ——— ——

PERSONAL TRAINING

e i sl i

Volg ons ook op o en @

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374 | www.simonspiano.nl

~ Trimsalon De VachtWacht
QU/ de trimsalon voor alle huisdieren

E‘ _'E| Voor meer informatie kijkt u o
i e ] P
i ﬁ---: www.trimsalondevachtwacht.nl of

CLINCS

=] o, volgt u ons op Facebook en Instagram Deze maand

Wat houdt trainen bij WorkOutDoor precies in?
“Bij WorkOutDoor werken we in blokken van 8

weken in groepsverband aan conditie, kracht- en
uithoudingsvermogen, flexibiliteit en stabiliteit. Dit
doen wij altijd met twee instructeurs en lekker in de
buitenlucht.”

Is dat geen bootcamp?

“Nee, zeker geen bootcamp. Wij zijn echt gericht op de
totale training van het lichaam en sporten op de juiste
manier. De ene instructeur geeft les, de andere kijkt naar
houding en uitvoering en geeft tips en aanwijzingen.

Bij WorkOutDoor halen we het beste in iedereen naar
boven. ledereen wordt maximaal uitgedaagd op zijn

of haar niveau. Kwaliteit van de trainingen gaat bij

ons boven kwantiteit.”

Waarom trainen bij WorkOutDoor?

“Allereerst is sporten in de buitenlucht veel gezonder
dan binnen sporten. Frisse lucht, meer zuurstof

en energie, minder St

Locaties:

De groepstrainingen
vinden plaats in Goirle
(Gorp & Roovert)

op zaterdag-, zondag-
en woensdagochtend,)
Tilburg (Piushaven),
op dinsdagavond.
Berkel Enschot
(Boerderij Denissen),
op donderdagavond

ing, wie wil dat
i ownaa /Me/m“ V00/'

nu niet? De traininge or iedereen geschikt en
worden professioneel begeleid door gekwalificeerde en " m't"f F kaﬂf/ e:'
enthousiaste instructeurs. Trainen in groepsverband is
bovendien heel motiverend en gezellig, maar verdis je
niet: er wordt wél keihard gewerkt!”

B

Pup Loetje Huub Jacobs | 06 11385006
info@workoutdoor.nl

@ workoutdoornederland

www.workoutdoor.nl

‘1
Via info@workoutdoor.nl of kijk voor

Tilburgseweg 169 Goirle | 06-22 656 432 meer informatie op www.workoutdoor.n|




Bordspel van de maand:

Wingspan

In dit spel voor
twee tot vier spelers
ga je proberen

de mooiste
verzameling

vogels te krijgen

in jouw voliére.

Verzamel voedsel, leg eieren, pak nieuwe vogelkaarten

en gebruik dit om vogels te spelen en daarmee je andere
acties sterker te maken. Dit spel is niet alleen prachtig
vormgegeven en erg leuk, het is door de samenwerking met
de vogelbescherming ook allemaal natuurgetrouw.

o —

& " Planningis bij dit spel

z uitermate belangrijk en
daarom gebruiken wij het op
scholen om deze en andere
vaardigheden te trainen.

S | Wil je dit spel op jouw school
r proberen? Neem contact
| op, dan komen we het

uitleggen!

T
oy

Dit spel is goed voor het trainen
van de volgende vaardigheden:
Planning: ***

Switching: ****

5 T R A TEEG

De Jonge Strateeg | Wijboschstraat 90, Tilburg
06-13971395 | www.dejongestrateeg.com

OUDERWETS GOED GEKNIPT VOOR

D MES & HEREN

Klassiek knip--en scheerwerk voor zowel heren
als dames bij Barbiera’s Barbershop, geleid
door bekwame dames. Maak nu een afspraak
en ervaar het vakmanschap zelf!

e M= 55
\ARBIERA g
& ]

Dishoekhof 1, Tilburg

Boek je
afspraak

online “EfR 06-21194105

www.barbieras.nl

Kringlooplijn Tilburg-Reeshof is een mooie, gezellige en moderne
kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede
leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel,
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

Aphroditestraat 63, Tilburg
013-590 4880
tilburg@kringlooplijn.nl

Voor meer info, EE

scan de QR-code en | A5
ga naar de website EE?_.

APK

STATION | BRZP8

: =
Keurig neutraal

w\J
REN OOK

\’:_RTU\GEN
et extra \ange
wielbasis 1ot
5, 20 meter.

ﬁw
wriand

Wij zijn een steunpunt van
ww space.nl

Je auto onafhankelijk laten keuren?

Dat doe je bij APK Station Tilburg. Maak nu een afspraak!

De keurmeesters van APK Station Tilburg zijn

al meer dan 26 jaar gespecialiseerd in het
uitvoeren van APK keuringen. Wij zijn een neutraal
keurstation. Omdat wij geen reparaties doen en
geen onderhoud uitvoeren, keuren wij altijd eerlijk
en onafhankelijk. Wij hebben er geen belang bij
om uw auto af te keuren. En wij keuren uw auto
volgens de wettelijke keuringseisen welke door

de RDW zijn vastgesteld.

Waarom moet u een airco servicebeurt uit laten
voeren één keer in de drie jaar? Per jaar neemt de
koelcapaciteit van de airco af met 15%. Hierdoor zult u
in de warme zomers een minder goed werkende airco
hebben. Maak een afspraak en geniet weer van je airco!

Direct een afspraak maken?
scan dan de QR-code of kijk op:
www.apkstationtilburg.nl/reserveren

Reastraat 25, Tilburg | 013-2310100 | info@apkstationtilburg.nl | www.apkstationtilburg.nl
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J UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, breng‘r verwarring, verdriet en

pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel besluiten genomen worden.
Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare be|c1ngrijl< is. U heeft ¢én oonspr'eekpunt Ik neem de tijd en luister
goed naar uw wensen, daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd

"4
bent. Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg 1 ‘._. _mﬂ ,

= el
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer = b
informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. lk voel me bevoorrecht om u DAG EN NACHT=BEREIKBAAR

met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch een (M
4 %l”?l"[ 5( ,

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

m SAMEN MAKEN WE
_ JOUW DOEL REALITEIT!
Bij rijschool Joore in Tilburg bieden we een

persoonlijke benadering die aansluit bij jouw
leerbehoeften.

Of je nu een beginnende leerling bent of juist wat
extra rijlessen nodig hebt, samen werken we aan

%OR(;ET?GEF het ontwikkelen van essenti€le rijvaardigheden

informatie en het vergroten van je zelfvertrouwen.

tegen
kanker

)KWF

Waar ren jij mee?
Ga naar
rentegenkanker.nl

Roerdomphof 32, Dongen | info@rijschooljoore.nl | +31 6 40055991
www.rijschooljoore.nl

LOOKING/GOOD

Huidverzorging voor

mannen

De populariteit van huidverzorging voor mannen groeit gestaag, met steeds
meer flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep. Ondanks een
verzorgingstijd van twintig minuten, brengt een man ‘s ochtends slechts vijf
minuten minder door in de badkamer dan een vrouw. Hoog tijd voor een
reeks sprankelende tips speciaal voor deze beauty-junks.

DOUCHEN: Een goede verzorging begint met douchen.
Gebruik een mild reinigende douchegel en probeer een
oppeppende wisseldouche om de bloedsomloop te
stimuleren. Kies na het douchen voor een bodylotion of
olie op basis van je huidtype en het seizoen.

SCHEREN: Gebruik voor nat scheren een pre-shave en na
het scheren een aftershave.

GEZICHTSCREME: Een gezichtscréme met anti-age-
technologie helpt rimpels te verminderen.

NACHTWERK: Gebruik bij een droge huid een
nachtcréme voor vochtbehoud.

GEURTIJE: Kies een neutrale geurige anti-transpirant en
een deodorant die bij je eau de toilette past. Breng eau de
toilette rechtstreeks op de huid aan om vlekken op kleding
te voorkomen.

EXTRA: Geef je huid in de winter extra aandacht met een
verkoelende repair-gel voor de ogen en verzorgende
producten met fruitzuren voor een glad gezicht.



B u D (=) = — O 5 BOSCH CAR SERVICE BOSCH
T EEIIVLDS Eadhiivintingll N5
Dé autospecialist van Rijen -

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

BS=d=s, Maak nu gebruik van onze bezorgdienst!

Alles onder één dak

Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant voor deskundig advies en

/ "‘.‘ &} i & - Lt vakkundig onderhoud en reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor uw
‘ﬁl‘u -’Hl JC "f‘ _ U b Y J auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons terecht voor de autoverzekering,
o autofinanciering en betrouwbare tweedehands auto’s.
DE DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG Dlsﬂus ) Kom het gewoon
Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 zelf eens ervaren bij

: R -2 www.autohuisrijen.nl Autohuis Rijen!
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ordijncentrum

by Janélaudia
!

50 jaar specialist in

[}
Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!
(Wij werken op afspraak)
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senvice
Bij ruitbreuk

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facehook/
gordijncentum

Klaar met die zware last
op je schouders?

VEILIGHEIDSGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is bij ons geen probleem.

de Glascentrale

elder In

o Vastzittende spieren gaan
soepeler werken
o Je krijgt meer energie

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

Ridderkerksingel 68, Tilburg | 06-23669600

www.massagesalonpeaceofmind.nl

Passie voor
smaak

All you can eat
restaurant in Tilburg
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De ultieme bestemming voor
liefhebbers van heerlijke sushi en
Aziatische gerechten. Ook mogelijk
om af te halen of te laten bezorgen

en catering! ingrediénten.

iets nieuws of geniet van bekende favorieten.

Of u nu op zoek bent naar een romantische avond uit,
een gezellig diner met vrienden of een bedrijfsuitje, Royal
Palace Tilburg is de perfecte plek om te genieten van
heerlijke sushi en Aziatische gerechten.

Kom genieten van de unieke smaken en gastvrijheid van
Royal Palace en maak er een onvergetelijke avond van.

Royal Palace Tilburg

lopans = Thais = Westers - Chinees

ALL YOU CAN EAT restaurant | Gratis parkeren
Huibevendreef 20, Tilburg Reeshof | 013 - 570 44 45 | www.royalpalacetilburg.nl
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Bij Royal Palace Tilburg kunt u genieten van een
breed scala aan sushi, van de traditionele nigiri
en maki rollen tot exotische fusion gerechten. Elk
stukje sushi is vers bereid door ervaren chefs die
alleen gebruikmaken van de beste en meest verse

Naast sushi biedt het restaurant ook een uitgebreide menukaart met
diverse Aziatische gerechten zoals dim sum, loempia’s en ramen. Probeer

Wil je meer weten of de
menukaart bekijken?
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BRUIST/RECEPT

Erwtensoep
met prel en ul

Erwtensoep, ook bekend als snert, is een hartverwarmende winterklassieker. Deze
dikke, groene soep wordt gemaakt van gedroogde erwten, varkensvlees, prei,
selderij en kruiden. Het langzame kookproces geeft de soep een rijke smaak en
romige textuur. Traditioneel geserveerd met roggebrood en spek, is erwtensoep
een heerlijk troostend gerecht dat perfect past bij koude dagen.

4 PERSONEN e 100 MIN.

INGREDIENTEN

2 runderbouillonblokjes
400 gr spliterwten

1 laurierblaadje

1 winterpeen

1 aardappel, kruimig
150 gr knolselderij

1 prei

1 ui

paar takjes selderij

1 rookworst

BEREIDING

Breng 1,5 liter water met de bouillonblokjes, de spliterwten en het laurierblad aan
de kook. Laat een uur zachtjes koken, roer af en toe door. Schil ondertussen de
wortel, aardappel en knolselderij en snijd ze in stukjes.

Snijd de prei in ringen, pel de ui en snijd deze in fijne stukjes. Hak de selderij fijn.
Na ongeveer een uur beginnen de spliterwten uit elkaar te vallen. Voeg de
gesneden groenten en aardappel toe. Laat de soep nog een half uur zachtjes
doorkoken. Snijd de rookworst in schijfies en roer deze door de soep. Breng op
smaak met peper en zout. Laat de soep nog 10 minuten pruttelen. De soep is
vaak de volgende dag dikker van structuur en nog lekkerder.

Erwtensoep combineert goed met diverse gerechten en bijgerechten,
natuurlijk afhankelijk van je persoonlijke voorkeuren. Hierbij enkele
suggesties: roggebrood met katenspek, gerookte worst, appelstroop op een
stukje brood voor een zoet contrast, geroosterd brood met kruidenboter,
gehaktballen, geraspte kaas over de erwtensoep voor extra smaak en textuur,
zuurdesembrood of gebakken uien. Experimenteer met deze suggesties en
ontdek jouw favoriete combinatie om er extra van te genieten.
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Geniet van een moment van
ontspanning en herlaad je energie. Na
de feestelijke drukte van december is
het tijd om tot rust te komen en thuis
te genieten van een heerlijk kopje

b koffie of thee. Laat jezelf comfortabel

zakken op de bank en ontdek (online)
de nieuwste editie van Bruist. Doe mee
aan onze puzzel en maak kans op
mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-2-4.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand

is 'goede voornemens'. Oplossing van vorige maand was cadeau.

Maak kans op een

Peach Blossoi
Smoothing . =
Body Wash

Begin de dag fris met

deze heerlijke body wash

op basis van perzikenbloesem
en geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid door dit
fijne product van O'right.

Los de rebus op.
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Sol Bouzamour>

Gebaseerd op waargeb
feiten..Een actueel verhaal
liefde'en loyaliteit in een h
wereld, de weerspiegeling van
de maatschappij en hoe wij met
elkaar omgaan, discriminatie,
de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar
onze eigen identiteit.

liefde
boek
bouzamour
club
vriendin
gedumpt

harten
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.




De nieuwe Tiguan
Sterk, stoer en ruim als altijd.




